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Les résultats montrent que l’entraînement cognitivo-moteur permet d’améliorer les capacités
motrices des personnes âgées, au même titre que l’entraînement moteur traditionnel.
Néanmoins, pour l’équilibre statique et dynamique, l’entraînement en double-tâche se
démarque vis-à-vis de l’entraînement moteur.
Pourtant, lorsque l’on compare les deux modalités cognitivo-motrices simultanées (DT et SYN),
aucune ne semble être supérieure à l’autre.
En complément, les capacités motrices sont significativement associées à l’âge, au sexe, à la
masse et aux capacités fonctionnelles globales.
De futures études similaires sont nécessaires, notamment pour distinguer les effets des
différentes modalités d’entraînement cognitivo-moteur aussi bien sur les capacités motrices
mais aussi les capacités cognitives.

Conclusion

Impact de l’entraînement cognitivo-moteur simultané sur les capacités
motrices de personnes âgées : un essai parallèle contrôlé du projetCOGAPA

Le vieillissement cause un déclin progressif des capacités physiques et cognitives altérant ainsi
l’autonomie dans les activités de la vie quotidienne. Afin de limiter les impacts de l’avancée en âge,
les exercices cognitifs et moteurs produisent des effets distincts mais complémentaires, en
particulier sur la neuroplasticité (Guided plasticity facilitation1). Il existe 2 possibilités pour combiner
exercices cognitifs et moteurs en simultanée : en additionnant les deux exercices (double-tâche - DT)
ou en incorporant un exercice dans l’autre (synergique - SYN)2. De ces 2 formes, l’entraînement SYN
serait le plus pertinent car il n’induit pas d’effet de distraction d’une tâche sur une autre et propose
des exercices plus proches des situations de la vie quotidienne. Cependant, des études sont
nécessaires pour distinguer clairement les effets de ces entraînements sur les capacités motrices des
personnes âgées, notamment en comparaison à l’entraînement moteur traditionnel.

Contexte

1) Evaluer les effets de deux entraînements cognitivo-moteurs simultanés sur les capacités motrices de personnes 
âgées et comparer ces effets à l’entraînement moteur traditionnel (CON).

2) Déterminer la modalité cognitivo-motrice simultanée la plus bénéfique sur les diverses capacités motrices.
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Résultats
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Tests d’inclusion : SPPB – MMSE

Niveau d’activité physique : IPAQ
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Facteurs explicatifs

Effet du temps : p<0.01 ; η𝑝
2 [0.14 – 0.51]

Pour la BBS uniquement – DT > CON : p<0,01 ; η𝑝
2 = 0.17

N = 19

74.68 ans ± 7.94

N = 21

74.81 ans ± 6.96

N = 15

69.13 ans ± 5.67
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