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Vieillissement Contexte

Le vieillissement cause un déclin progressif des capacités physiques et cognitives altérant ainsi
I’autonomie dans les activités de la vie quotidienne. Afin de limiter les impacts de I'avancée en age,
les exercices cognitifs et moteurs produisent des effets distincts mais complémentaires, en
particulier sur la neuroplasticité (Guided plasticity facilitation?). |l existe 2 possibilités pour combiner
exercices cognitifs et moteurs en simultanée : en additionnant les deux exercices (double-tache - DT)
ou en incorporant un exercice dans l'autre (synergique - SYN)?. De ces 2 formes, I'entrainement SYN
serait le plus pertinent car il n’induit pas d’effet de distraction d’'une tache sur une autre et propose
des exercices plus proches des situations de la vie quotidienne. Cependant, des études sont
Equilibre, Marche, Force, Fonctions exécutives, Mémoire, nécessaires pour distinguer clairement les effets de ces entrainements sur les capacités motrices des
Mobilité fonctionnelle Traitement psychomoteur personnes agées, notamment en comparaison a I'entralnement moteur traditionnel.

1) Evaluer les effets de deux entrainements cognitivo-moteurs simultanés sur les capacités motrices de personnes O b . tf
agees et comparer ces effets a I’entrainement moteur traditionnel (CON). JeC I S
2) Déterminer la modalité cognitivo-motrice simultanée la plus bénéfique sur les diverses capacités motrices.
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Effet du temps : p<0.01 ;15 [0.14 — 0.51]
Pour la BBS uniquement — DT > CON : p<0,01 ; n; = 0.17

Conclusion

Les résultats montrent que I'entrainement cognitivo-moteur permet d’améliorer les capacités
motrices des personnes agées, au méme titre que I'entrainement moteur traditionnel.
Néanmoins, pour |'‘équilibre statique et dynamique, l'entrainement en double-tache se
démarque vis-a-vis de I’entrainement moteur.

Pourtant, lorsque 'on compare les deux modalités cognitivo-motrices simultanées (DT et SYN),
aucune ne semble étre supérieure a l'autre.

A En complément, les capacités motrices sont significativement associées a I'age, au sexe, a la
Sexe M dSSE Age S P P B masse et aux capacités fonctionnelles globales.
De futures études similaires sont nécessaires, notamment pour distinguer les effets des
IFissler P et al., (2013). Novelty interventions to enhance broad cognitive abilities and prevent dementia: différentes modalites d’entrainement cognitivo-moteur aussi bien sur les capacités motrices

synergistic approaches for the facilitation of positive plastic change. Progress in Brain Research.
doi:10.1016/B978-0-444-63327-9.00017-5

mais aussi les capacités cognitives.

’Herold F et al., (2018), Thinking while moving or moving while thinking - Concepts of motor-cognitive training for
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